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Wprowadzenie 
 

Poddając analizie system ochrony praw człowieka, należy zwrócić szczególną uwagę na kategorie 

praw przysługujących dzieciom. Podział ten, choć różniący się od praw przysługujących ludziom dorosłym, 

należy odczytywać łącznie z dokumentami i regulacjami prawnymi funkcjonujących systemów ochrony 

praw człowieka. Dziecko jest człowiekiem i jako takiemu przysługują mu prawa. Szczególna pozycja dzieci 

jest jednak uzależniona specyficznym czasem, w którym następuje proces dojrzałości. Brak 

samodzielności, a tym samym uzależnienie od osób dorosłych, jest etapem przejściowym, ale ważnym 

z punktu widzenia rozwoju młodego człowieka. Cechy charakteryzujące okres dziecięcy uniemożliwiają 

podejmowanie świadomych decyzji, a zwłaszcza ponoszenia ich konsekwencji, także prawnych. Z tego 

powodu prawo szczególnie chroni dzieci, a pośrednio również dorosłych, na których spoczywa obowiązek 

ich wychowania. Dotyczy to nie tylko rodziców, ale także rodziny i każdego dorosłego mającego prawny 

obowiązek opieki nad dzieckiem. Dzięki temu szczególnemu reżimowi prawnemu dziecko ma szansę na 

prawidłowy rozwój i ukształtowanie siebie jako osoby dorosłej1. 

Pośród kategorii praw dziecka należy bliżej przyjrzeć się prawom osobistym, które najpełniej 

i najszybciej rozwijają się w rodzinie. Prawa te umożliwiają rozwój dziecka. Są to: prawo do życia, prawo 

do tożsamości, prawo do rozwoju, prawo do wychowania w rodzinie, prawo do wyrażania własnych 

poglądów, prawo do informacji. Można poszerzyć ten katalog również o prawo swobody myśli, sumienia 

i wyznania oraz prawo do ochrony życia prywatnego, rodzinnego, domowego, a także tajemnicy 

korespondencji. 

Kolejne kategorie praw dziecka związane są z życiem publicznym, w tym z uprawnieniami 

socjalnymi i ekonomicznymi2. Mimo że ich realizacja powiązana jest z rodziną, to głównym gwarantem 

praw z tych kategorii jest państwo. Rodzina jedynie gwarantuje i zabezpiecza ich wykonywanie. Dzięki 

prawom publicznym, dziecko wyraża swoje poglądy i uczestniczy w życiu swojej grupy, społeczności, 

państwa. Są to: prawo do wyrażania własnych poglądów, prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach. 

W ramach praw socjalnych, dziecko powinno otrzymać odpowiednie warunki do rozwoju umysłowego 

i fizycznego. Są to: prawo do godnych warunków życia i odpowiedniego poziomu życia, prawo do opieki 

 
1 P. Walczak, Dziecko jako podmiot praw. Ku filozoficznym podstawom praw dziecka, „Studia Paradyskie”, t. 31/2021, s. 289-

302. 
2 Zob. T. Kornecki, Prawa dziecka w prawie polskim – wybrane zagadnienia, [w:] Prawa dziecka: perspektywa Kościoła, red. P. 
Kroczek, Kraków 2015, s. 63-80. 
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zdrowotnej, prawo do odpoczynku. Z kolei prawa ekonomiczne, umożliwiają dziecku przygotowywanie 

się do niezależności materialnej od innych. Najważniejszym z nich  jest prawo do nauki; ponadto ochrona 

prawa pracy podejmowanej w ramach obowiązku nauki lub wakacyjnego zarobku3. 

  

 
3 E. Czyż, Prawa dziecka, Warszawa 2002, s. 5-8. 
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Podstawy praw dziecka w Polsce 
 

Podczas transformacji ustrojowej w Polsce podejmowane były decyzje przełomowe również dla 

ochrony praw dziecka. Z prawnego punktu widzenia najważniejszą z nich było przyjęcie nowej konstytucji 

w 1997 r. W rozwiązaniach dotyczących praw człowieka wzorowano się wówczas na Powszechnej 

Deklaracji Praw Człowieka. Uwzględnione w niej prawa dziecka zostały uznane także w Polsce. W sposób 

wyraźny uznano podmiotowość dziecka, a obowiązek zapewnienia ochrony tych praw uczyniono zasadą 

ustrojową4.  

Podstawę prawną ochrony praw dziecka w Polsce tworzą Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej5 

(Konstytucja RP) i polskie ustawodawstwo, a także ratyfikowane umowy międzynarodowe dotyczące praw 

człowieka, w szczególności praw dziecka6. W 2000 r. uchwalono ustawę o Rzeczniku Praw Dziecka (RPD), 

którego zadaniem jest dbałość o realizację praw dziecka, rozumianego jako każda istota ludzka od poczęcia 

do osiągnięcia pełnoletności7. Na straży przestrzegania praw dziecka stoi Rzecznik Praw Dziecka, który 

jest konstytucyjnym, monokratycznym organem władzy państwowej. Podstawę prawną jego powołania 

stanowi Konstytucja8, natomiast jego kompetencje i sposób powoływania określa ustawa. Rzecznik 

podejmuje działania mające na celu zapewnienie dziecku pełnego i harmonijnego rozwoju, 

z poszanowaniem jego godności i podmiotowości9. 

Ponadto przyjęto szereg innych aktów prawnych, w których pośrednio zabezpiecza się prawa 

dziecka10. W 1995 r. Polska ratyfikowała Konwencję haską o ochronie dzieci i współpracy w dziedzinie 

przysposobienia międzynarodowego, a w 2001 r. utworzono urząd Pełnomocnika Rządu do Spraw 

Równego Traktowania. Należy wnioskować zatem, że władza dostrzegała potrzeby wprowadzenia zmian 

idących ku zapewnieniu praktycznej realizacji praw człowieka, a w tym praw dziecka. Zmiany 

wprowadzane na początku miały przede wszystkim świadczyć o zerwaniu ze starym systemem, stąd ich 

 
4 E. Kuziel, Gwarancje ochrony praw dziecka na przykładzie polskiej tradycji konstytucyjnej, „Jurysta” 2003, nr 7/8, s. 35. 
5 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2.4.1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483 ze zm.), dalej: Konstytucja RP. 
6 Informacja o działalności Rzecznika Praw Obywatelskich za rok 2008 oraz o stanie przestrzegania wolności i praw człowieka 
i obywatela, „Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich”, Warszawa 2009, s. 277. 
7 Ustawa z dnia 6.1.2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 922). 
8 Art. 72 ust. 4 Konstytucji RP. 
9 P. Jaros, Rzecznik Praw Dziecka w Polsce, Ukształtowanie Rzecznika Praw Dziecka w Polsce jako organu państwowego, 
Komentarz do Ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka, Warszawa 2013.  
10 Ustawą z 1998 r. wprowadzono lokalne centra pomocy rodzinie, ustawą z 7.1.2000 r. utworzono system pomocy rodzinie 

i dzieciom na bazie tychże centrów. 
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charakter i znaczenie były przede wszystkim polityczne, a zarazem symboliczne. Jest to zauważalne 

w konstrukcji systemu ochrony praw człowieka w Polsce, którego utworzenie wiązała się także 

z koniecznością wprowadzenia praktycznych rozwiązań11. 

  

 
11 K. Bagan-Kurluta, Prawa dziecka w Polsce – na marginesie zmian kodeksu rodzinnego – od komunizmu do współczesności, 
[w:] Z zagadnień prawa rolnego, cywilnego i samorządu terytorialnego. Księga jubileuszowa Profesora Stanisława Prutisa, red. 
J. Bieluk, A. Doliwa, A. Malarewicz-Jakubów, T. Mróz, Białystok 2012, s. 337-353. 
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Prawa dziecka w Polsce a prawo międzynarodowe 
 

Przedmiotem szczególnego zainteresowania państw i organizacji międzynarodowych jest 

zagadnienie współpracy międzynarodowej w zakresie ochrony praw dziecka12. Podstawowym 

dokumentem międzynarodowym w zakresie ochrony praw dziecka jest Konwencja o prawach dziecka 

(KPD) przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r.13 Odpowiednio 

do zawartych w Konwencji zobowiązań Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę praw dziecka i zgodnie 

z art. 72 Konstytucji RP każdemu przysługuje prawo żądania od organów władzy publicznej ochrony 

dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją. Natomiast w Polsce powołany przez 

Sejm za zgodą Senatu Rzecznik Praw Dziecka, zapewniając ochronę praw dziecka, kieruje się jego dobrem 

oraz bierze pod uwagę, że naturalnym  środowiskiem rozwoju dziecka jest rodzina14. Należy podkreślić, że 

w polskim prawie to rodzina jest podstawową jednostką społeczną, do której zadań należy zaspokojenie 

wszystkich potrzeb emocjonalnych dziecka, a w szczególności miłości i zrozumienia. Z tego względu 

ważne jest zapewnienie właściwej ochrony rodzinie, co w bezpośredni sposób przyczynia się do ochrony 

dziecka15.  

W nawiązaniu do Międzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych (MPPOiP) należy 

podkreślić, że państwo zobowiązuje się do poszanowania wolności rodziców lub, w odpowiednich 

przypadkach, opiekunów prawnych do zapewnienia swym dzieciom wychowania religijnego i moralnego 

zgodnie z własnymi przekonaniami16. Rozwinięcie tego prawa odnaleźć można w art. 48 Konstytucji RP 

stanowiącym, że rodzice mają prawo do wychowania dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami. 

Wychowanie to powinno uwzględniać dojrzałość dziecka, a także wolność jego sumienia i wyznania oraz 

jego przekonania. Ochrona rodzicielstwa i rodziny jest zasadą konstytucyjną, i to o wysokiej randze17. 

Zarówno prawo krajowe, jak i międzynarodowe pozostawia rodzicom dobrowolność wychowania dziecka. 

 
12 J. Machowski, Prawa człowieka. Zagadnienia współpracy międzynarodowej, Warszawa 1968, s. 119; A. Krawczak-

Chmielecka, O rozwoju praw dziecka w Polsce i na świecie, „Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, vol. 16 n. 
2/2017, s. 11-23. 
13 Konwencja o prawach dziecka z dnia 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r., Nr 120, poz. 526), dalej: Konwencja. 
14 J. Blicharz, L. Zacharko, Ochrona praw dziecka w działalności Rzecznika Praw Dziecka, Wrocław 2021.  
15 Por. P. Sołtysiak, Prawa dziecka wskazane w Deklaracji Praw Dziecka, „Gubernaculum et Administratio”, n. 2(20)/2019, 
s. 47-54. 
16 Art. 18 ust. 4 Międzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych z dnia 19.12.1966 r. (Dz.U. z 1977 r., Nr 38, poz. 

167). 
17 P. Jaros, Konstytucyjne podstawy ochrony praw dzieci, [w:] Polska dla dzieci. Ogólnopolski szczyt w sprawach dzieci. 
Warszawa 23–24 maja 2003 r. Materiały i dokumenty, Warszawa 2003, s. 37. 
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Należy jednak zwrócić szczególną uwagę na to, że rodzice ponoszą wspólną odpowiedzialność za 

wychowanie i rozwój dziecka. Natomiast stosunki między rodzicami a dzieckiem reguluje Kodeks rodzinny 

i opiekuńczy18.  

Za zabezpieczenie interesów dziecka odpowiadają rodzice, dla których zadanie to ma być 

przedmiotem największej troski19. Należy jednak pamiętać, że za dziecko odpowiedzialne są także inne 

osoby zajmujące się nim w ramach określonych zadań edukacyjnych, zapewnienia rozrywki, leczenia lub 

wypoczynku. Oprócz tego wymienione osoby w czasie nieobecności rodziców są odpowiedzialne za 

bezpieczeństwo dziecka, a także na podstawie kodeksu cywilnego20 są odpowiedzialne wobec osoby 

trzeciej, której dziecko wyrządziło krzywdę21.  

Wsparciem w jak najlepszym wypełnianiu roli rodziców są państwa, które zobowiązały się do 

okazywania odpowiedniej pomocy rodzicom oraz opiekunom prawnym w wykonywaniu przez nich 

obowiązków związanych z wychowywaniem dzieci, oraz zapewniają rozwój instytucji, zakładów i usług 

w zakresie opieki nad dziećmi. Ponadto art. 18 Konstytucji RP stanowi, że małżeństwo jako związek 

kobiety i mężczyzny, rodzina, macierzyństwo i rodzicielstwo znajdują się pod ochroną i opieką 

Rzeczypospolitej Polskiej. W związku z tym dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki 

i pomocy ze strony państwa22.  

 

  

 
18 Ustawa z dnia 25.2.1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 682); K. Szmigiel, Ochrona praw dziecka 
w świetle regulacji prawa międzynarodowego i polskiego, „Zeszyt Studencki Kół Naukowych Wydziału Prawa i Administracji 

UAM”,n. 8/2018, s. 271-283. 
19 Art. 18 ust. 1 KPD. 
20 Art. 427 Ustawa z dnia 23.4.1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 459 ze zm.). 
21 T. Smyczyński, Legislacyjne podstawy ochrony praw dziecka, [w:] Polska dla dzieci: Ogólnopolski szczyt w Sprawach Dzieci. 
Warszawa 23-24 maja 2003: materiały i dokumenty, red. M. Kaczmarek, Warszawa 2003, s. 48. 
22 Art. 72 ust. 2 Konstytucji RP. 
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Prawa dziecka w rodzinie 
 

Rodzina jest naturalną i podstawową komórką społeczeństwa oraz ma prawo do ochrony ze strony 

społeczeństwa i państwa23. Z kolei każde dziecko, bez żadnej dyskryminacji ze względu na rasę, kolor 

skóry, płeć, język, religię, pochodzenie narodowe lub społeczne, sytuację majątkową bądź urodzenie, ma 

prawo do środków ochrony, jakich wymaga status małoletniego, ze strony rodziny, społeczeństwa 

i państwa24. Ponadto wszystkie dzieci, zarówno małżeńskie, jak i pozamałżeńskie, korzystają z jednakowej 

ochrony społecznej. Konstytucja RP określa również procedurę realizacji praw dziecka. Z Konstytucji RP 

wynika, że w toku ustalania praw dziecka organy władzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko 

są obowiązane do wysłuchania i w miarę możliwości uwzględnienia zdania dziecka25. W ten sposób 

dziecko z biernego podmiotu swoich własnych praw staje się aktywnym członkiem życia społecznego26. 

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej jest instrumentem, którym posłużył się 

ustawodawca, aby zminimalizować występowanie zjawisk niepożądanych27. Ustanowiono dwie formy 

wsparcia rodziny. Pierwsza to podjęcie działań mających na celu przywrócenie rodzinie zdolności do 

właściwego wypełniania tych funkcji, tj. poradnictwo rodzinne, terapia rodzinna rozumiana jako działania 

psychologiczne, pedagogiczne i socjologiczne, mające na celu przywrócenie rodzinie zdolności do 

wypełniania jej zadań28. Drugą formą jest system pieczy zastępczej, czyli zespół osób, instytucji i działań 

mających na celu zapewnienie czasowej opieki i wychowania dzieci w przypadkach niemożności 

sprawowania opieki i wychowania przez rodziców.  

W momencie, gdy dziecko zostaje pozbawione naturalnej opieki rodziców, obowiązkiem państwa 

jest roztoczenie opieki nad takim dzieckiem i okazanie mu należytej pomocy. Zapewnienie dzieciom pieczy 

zastępczej występuje w formie rodzinnej i instytucjonalnej. System pieczy zastępczej to zespół osób, 

instytucji i działań mających na celu zapewnienie czasowej opieki i wychowania dzieciom w przypadkach 

niemożności sprawowania opieki i wychowania przez rodziców29. Z kolei dzieci, które są częściowo bądź 

 
23 Art. 23 ust. 1 MPPOiP. 
24 Art. 24 ust. 1 MPPOiP. 
25 A. Kaczanowska, Czy w wychowaniu w rodzinie ważna jest znajomość praw dziecka?, „Państwo i społeczeństwo”, n. 3/2005, 
s. 83-88. 
26 Art. 72 ust. 3 Konstytucji RP. 
27 Ustawa z dnia 9.6.2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz.U. 2022 poz. 447). 
28 W. Kitler, M. Czuryk, M. Karpiuk (red.), Aspekty prawne bezpieczeństwa narodowego RP. Część szczegółowa, Warszawa 
2013, s. 202-205. 
29 Art. 2 ust. 2 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 
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całkowicie pozbawione opieki rodzicielskiej, mogą zostać umieszczone w całodobowej placówce 

opiekuńczo-wychowawczej30. 

Państwo powinno udzielić jak najszerszej ochrony i pomocy rodzinie jako naturalnej i podstawowej 

komórce społeczeństwa, w szczególności przy jej zakładaniu i w okresie trwania odpowiedzialności 

rodziny za opiekę i wychowanie dzieci pozostających na jej utrzymaniu31. 

 

Prawo do życia i wychowania w rodzinie 

Prawo to jest ściśle powiązane z ochroną rodzicielstwa, w tym macierzyństwa, prawem do 

wychowywania dzieci oraz prawami dziecka do wychowywania przez rodziców. Obejmuje także uznanie 

podmiotowości dziecka i istnienie obowiązków rodziców względem dzieci. Państwo ma obowiązek 

zapewnienia wsparcia i ochrony rodzinie oraz prowadzenia takiej polityki, która umożliwia rodzicom 

i opiekunom prawnym realizację ich obowiązków względem dzieci i ich w nich wspiera. 

Każde dziecko ma prawo do wychowania w rodzinie, co oznacza w praktyce, że nie wolno zabierać 

dzieci rodzicom. W Polsce tylko sąd może zdecydować o pozbawieniu rodziców władzy rodzicielskiej. 

Takie sytuacje powinny mieć charakter wyjątkowy i występować tylko wówczas gdy rodzice nie chcą bądź 

nie mogą opiekować się dzieckiem, nienależycie wykonują opiekę nad dzieckiem, nie leczą go, gdy tego 

wymagają okoliczności bądź głodzą je i nie interesują się jego potrzebami. Jeżeli zaistnieją wymienione 

powyżej okoliczności to na państwie spoczywa obowiązek opieki nad takim dzieckiem32. 

 

Prawo do życia i rozwoju 

Prawo do życia jest jednym z fundamentalnych, a także niezbywalnych praw każdego człowieka. 

Państwo musi dbać o to, żeby każdy człowiek, w tym każde dziecko, czuło się bezpiecznie. Ponadto 

państwo zobowiązane jest do zapewnienia jak najlepszego rozwoju dziecka. Prawo to odnosi się zarówno 

do zapewnienia właściwego rozwoju fizycznego, psychicznego jak i intelektualnego każdego dziecka33.  

 
30 M. Tuszyńska, Ochrona praw dziecka w rodzinie zastępczej, „Kortowski Przegląd Prawniczy”, n 2/2015, s. 48-54. 
31 Art. 10 ust. 1 Międzynarodowego Paktu Praw Gospodarczych, Społecznych i Kulturalnych (Dz.U. z 1977 r., Nr 38, poz. 169); 
H. Babiuch, Konstytucyjne prawa rodziców w zakresie wychowania dziecka, [w:] Realizacja i ochrona konstytucyjnych 
wolności i praw jednostki w polskim porządku prawnym, red. M. Jabłoński, Wrocław 2014, s. 177-198. 
32 M. Myl, Prawo do życia rodzinnego z perspektywy europejskich oraz międzyamerykańskich organów ochrony praw 
człowieka. Zakaz dyskryminacji, „Roczniki Administracji i Prawa”, n. XX, z. 2/2020, s. 77-88. 
33 W zakresie ochrony prawa do zdrowia: M. Zdyb, Ochrona praw dzieci w prawie polskim i międzynarodowym w kontekście 
ochrony ich zdrowia, „Studia Prawnicze KUL” n. 4(76)/2018, s. 153-177. 
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Prawo do życia posiada szczególne znaczenie społeczne i prawne, gdyż jako gwarancja istnienia 

osoby ludzkiej w wymiarze fizycznym, warunkuje także korzystanie z pozostałych uprawnień 

i realizowanie obowiązków. Wydaje się naturalnym, że Konstytucja RP zapewnia każdemu człowiekowi 

prawną ochronę życia na pierwszym miejscu w katalogu wolności, praw i obowiązków. W przedmiocie 

ochrony prawa do życia ukazało się wiele specjalistycznych i gruntowanie przygotowanych publikacji, 

z tego względu rozważania podjęte w niniejszym opracowaniu odnoszą się wyłącznie do wybranych 

zagadnień. Główny wątek opracowania obejmuje ochronę prawa do życia dziecka nienarodzonego 

w odniesieniu do zagrożenia tegoż prawa, jakim jest zjawisko przerywania ciąży34. 

 

Prawo do tożsamości 
Poczucie tożsamości jest jednym z najważniejszych elementów psychicznego rozwoju człowieka. 

Pozwala jednostce nie tylko na wykształcenie systemu wartości, ale również na swobodne kształtowanie 

swojej osobowości w oparciu o zwyczaje i tradycje wytworzone przez określoną grupę społeczną. 

Świadomość pochodzenia i własnych korzeni stanowi również podstawę do zanegowania utrwalonych 

w społeczeństwie postaw i wytworzenia indywidualnego punktu widzenia. Wydawać by się mogło, że 

tożsamość jest elementem świadomości dorosłego, w pełni ukształtowanego psychofizycznie człowieka. 

Jednocześnie podaje w wątpliwość możliwość pełnego i zdrowego ukształtowania jednostki, jeśli ona sama 

ma obiekcje co do własnego pochodzenia i własnej tożsamości. Prawo do poznania własnej tożsamości jest 

szczególnie istotne w procesie prawidłowego rozwoju dziecka. Właściwe ustalenie jego pochodzenia 

pozwala na ochronę jego podstawowych praw takich jak prawo do wychowania w rodzinie, do edukacji, 

do właściwej opieki zdrowotnej i społecznej. Chroni je również przed bezprawnym zmuszaniem do pracy 

czy przymusowym wcieleniem do armii. Podejmowane działania mają służyć takiemu ukształtowaniu 

rzeczywistości prawnej i społecznej, która uwzględnia konieczność szczególnego traktowania dzieci 

z uwagi na ich niedojrzałość psychiczną i fizyczną oraz odpowiedniego przygotowania ich do życia 

w społeczeństwie35. 

Poznanie przez dziecko własnej tożsamości jest ważne dla jego rozwoju i wykształcenia 

 
34 P. Zamelski, Ochrona prawa dziecka do życia - wybrane zagadnienia [w:] Propedeutyka praw człowieka c.d. Prawa dziecka 
w rodzinie i oświacie, pod red. S.L. Stadniczeńko, Opole 2012, s. 79-107. 
35 L. Bosek, Prawo osobiste do poznania własnej tożsamości biologicznej, „Kwartalnik Prawa Prywatnego”, n. 17, z. 4/2008, 
s. 947-984; A. Jakuszewicz, Prawo poznania własnych rodziców w świetle Konwencji o prawach dziecka, [w:] Rodzina i prawo, 
red. D. Jaroszewskaj-Choraś, A. Kilińska-Pękacz, A. Wedeł-Domaradzka, s. 145-153. 
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świadomości oraz systemu wyznawanych wartości. Istotne jest jednak, aby proces poznawania prawdy 

o swoim pochodzeniu był przystosowany do aktualnego etapu rozwoju dziecka. Prawidłowe określenie 

pochodzenia dziecka ma znaczący wpływ na jego przyszłość, umożliwia sprawowanie przez państwo 

odpowiedniej dla jego wieku ochrony w zakresie opieki medycznej i społecznej. Wprowadzenie 

instrumentów, które gwarantują dzieciom dostęp do prawdziwych informacji o ich pochodzeniu, jest 

szczególnie istotne w państwach rozwijających narzędzia upowszechniające ochronę praw człowieka 

i praw dziecka. Państwa powinny wprowadzać takie regulacje prawne, które umożliwią każdemu dziecku 

poznanie własnej tożsamości genetycznej, biologicznej, narodowej czy religijnej. Niezależnie od tego, 

w jaki sposób dziecko zostało włączone do komórki społecznej, powinno mieć prawo do budowania 

i rozwijania własnego katalogu wartości w naturalnej dla niego atmosferze i poczuciu bezpieczeństwa. 

W przypadku zagadnień związanych z tożsamością dzieci adoptowanych bądź poczętych w wyniku 

zabiegów medycznych ważne jest, aby wziąć pod uwagę również prawo do prywatności rodziców 

biologicznych i adopcyjnych oraz dobro pozostałych członków rodziny, w tym przede wszystkim 

rodzeństwa dziecka. Wydaje się jednak, że uregulowania zawarte w KPD nie stanowią wystarczającej 

gwarancji realizacji i ochrony praw dziecka. Wynika to także z faktu, że sama Konwencja nie dysponuje 

wystarczającymi narzędziami przymusu. Instrumenty, które wprowadza, takie jak składane okresowe 

raporty i wydawane przez Komitet Praw Dziecka opinie, są nieefektywne. Tak naprawdę to, czy państwo 

zrealizuje swoje obowiązki wynikające z Konwencji, wynika jedynie z jego dobrej bądź złej woli. 

Potrzebne są bardziej efektywne narzędzia, aby rzeczywiście i skutecznie zapewnić dzieciom ochronę ich 

praw. Jednocześnie trzeba zauważyć, że wraz z rozwojem gospodarczym i cywilizacyjnym stosunek do 

praw dziecka się zmienia. Coraz więcej państw uważa je za istotny element swojej polityki i wzmacnia 

narzędzia mające na celu ich ochronę. Jest to pozytywny trend w polityce państwowej i powinien być 

kontynuowany36. 

 

Prawo do nauki 

Prawo do nauki oznacza, że każdy powinien mieć możliwość uczenia się tak długo, jak tylko wynika 

to z jego chęci, zdolności i zainteresowań. Państwo zobligowane jest do zapewnienia funkcjonowania 

 
36 D. Kuźnicka, Prawo do tożsamości jako prawo dziecka – wybrane zagadnienia, „Folia Iuridica Universitatis Wratislaviensis”, 
vol. 5 (2)/2016, s. 181-198.  
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odpowiedniej ilości szkół podstawowych oraz szkół średnich, a ponadto winno zapewnić pomoc finansową 

uczniom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej. Konstytucyjne prawo do nauki zostało 

skorelowane z obowiązkiem jej pobierania do 18 roku życia. Zgodnie z normami konstytucyjnymi nauka 

w szkołach publicznych jest bezpłatna i każdy ma prawo do nauki, choć jest to również obowiązek do 18 

roku życia37. Należy zwrócić uwagę, że wszelkie konsekwencje związane z niedochowaniem obowiązku 

pobierania nauki przez dziecko ponoszą opiekunowie prawni38. 

 

Prawo do odpoczynku 

Dzieci posiadają prawo do odpoczynku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach i zajęciach 

rekreacyjnych stosownych do wieku. Mają również prawo do nieskrępowanego uczestnictwa w życiu 

kulturalnym i artystycznym39.  

 

Prawo do wyrażania swoich poglądów 

Zarówno prawo dzieci do wyrażania własnych poglądów, jak i prawo rodziców do wychowywania 

dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami zagwarantowane są w uniwersalnych aktach prawnych 

zaliczanych do międzynarodowego prawa praw człowieka. Oba mogą wpływać na siebie i uzupełniać się, 

nie generując przy tym konfliktów. Jednak gdy tytułowe prawa stoją względem siebie w sprzeczności, 

należy pamiętać o tym, że prawo rodziców do wychowywania dzieci nie ma charakteru absolutnego. 

Korzystanie dzieci z wolności słowa, myśli, sumienia czy wyznania zależy od ich rozwijających się 

zdolności  stopnia dojrzałości do wyrażania własnych poglądów. Nie jest to jednak uzależnione od 

uzyskania zdolności do czynności prawnych na gruncie prawa wewnętrznego poszczególnych państw. 

W świetle prawa międzynarodowego nie jest możliwe wyznaczenie ścisłych normatywnych granic między 

prawem dzieci do wyrażania własnych poglądów a prawem rodziców do wychowywania dzieci zgodnie 

z własnymi przekonaniami. Czynność ta ma każdorazowo charakter zindywidualizowany i  uznaniowy oraz 

wynika bardziej z czynników pozaprawnych aniżeli prawnych. Wiodącym wyznacznikiem w tym zakresie 

 
37 Art. 72 ust. 1 Konstytucji RP. 
38 Ł. Kierznowski, Prawo do nauki w aktach prawa międzynarodowego, [w:] Umiędzynarodowienie krajowego obrotu prawnego, 
T. 1, red. M. Perkowski, W. Zoń, Białystok 2016, s. 61-75. 
39 Art. 31 KPD. 
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jest kierowanie się zabezpieczeniem najlepszego interesu dziecka, co potwierdzają zarówno postanowienia 

aktów prawnomiędzynarodowych, jak i międzynarodowa judykatura40.  

Dziecko ma prawo do przedstawiania własnych poglądów w sprawach, które bezpośrednio go 

dotyczą. Nie oznacza to jednak, że rodzic ma obowiązek wsłuchiwać się w wolę dziecka. Trud wychowania 

dziecka nadal spoczywa na rodzicach i wszystkie istotne decyzje podejmują opiekunowie małoletniego. 

Docelowo wraz z wiekiem w miarę poszerzania się świadomości i rozwoju dziecka rodzice powinni 

respektować jego udział w procesach decyzyjnych41.  

  

 
40 K. Kędziera, Autonomia dziecka w kontekście wolności myśli, sumienia i wyznania dziecka oraz prawa rodziców do 
wychowania dziecka zgodnie z własnymi przekonaniami – część II, „Folia Iuridica Universitatis Wratislaviensis”, vol. 
12(1)/2023, s. 104-125. 
41 E. Cała-Wacinkiewicz, A. Szwed, Prawa dzieci do wyrażania własnych poglądów a prawa rodziców do wychowywania dzieci 
zgodnie z własnymi przekonaniami – uwarunkowania prawnomiędzynarodowe, „Studia Prawnicze KUL” n. 1(89)/2022, s. 111-

124. 
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Podsumowanie 
 

W kontekście możliwości korzystania z praw przez dzieci istotny jest fakt, że w większości sytuacji 

nie są one w stanie samodzielnie dochodzić przynależnych im praw i domagać się od państwa ich realizacji. 

Z pomocą przychodzą im rodzice a w razie ich braku ustawowi opiekunowie prawni. Z kolei w skrajnych 

przypadkach, kiedy wymienieni gwaranci praw są źródłem ich naruszeń, to państwo zobowiązane jest do 

ochrony dziecka, nawet wbrew biologicznym więzom rodzinnym. 

Poza wymienionymi powyżej najważniejszymi prawami dziecka w rodzinie nie można zapominać, 

że każde dziecko ma także prawo do adopcji, prawo posiadania obywatelstwa, prawo do godnych 

warunków życia i odpowiedniego poziomu życia oraz prawo do opieki zdrowotnej. Mając na uwadze 

powyższe zarówno rodzice, opiekunowie, jak i nauczyciele powinni mieć świadomość, że prawa dziecka 

nie kolidują z prawami dorosłych, lecz się uzupełniają. 

Należy zauważyć, że prawa dzieci w rodzinie można rozpatrywać z różnych punktów widzenia. 

W wielu sytuacjach są to prawa komplementarne w stosunku do samej rodziny, która podlega ochronie 

prawnej. Z kolei gwarancje indywidualne dziecka mogą stać się kwestią sporną w relacji z rodzicami. 

Wówczas to odpowiednie instytucje i organy państwowe zobowiązane są do ochrony praw dziecka, nawet 

jeżeli oznaczałoby to wystąpienie przeciwko opiekunom prawnym. Najważniejszy pozostaje bowiem 

zawsze interes dziecka. 
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